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MATEMATICAS Y CIENCIAS EN LA COCINA

PAGINA 2

ARCO IRIS DE HIELO

Los liquidos se vuelven sclides
v otra vez liquidos mientras que
los coleres se combinan for-
mando nuevas tonalidades
en este experimento sobre
la congelacion.

Llenen una bandeja para
cubitos de hielo con agna.
Que su hija ponga colorante
alimentario para hacer 4 cubitos
de cada color: rojo. amarillo ¥ azul. A
continuacién, ayiidela a meter la bandeja en
el congelador hasta que los cubitos estén solidos.

Cuando se congelen los cubitos, digale que ponga
dos cubitos de distinto color en distintos tazones {rojosazul,
amarillo/rojo, azul‘amarillo}. Puede usar sus pinturas de cera
para hacer un dibujo de cada grupo de cubiros de hielo en
su tazén. Al cabo de una media hora, verd que el hielo se ha
derretido.

$Qué les sucede a los colores? Expliquele a su pequeia que
algunos colores son el resultado de la combinacién de dos colo-
res. Cuando se derrice el hielo, los colores se combinan para for-
mar colores nuevos, Digale que dibuje el resultado y que escriba
una ecuacién con palabras debajo de cada dibujo explicando el
experimente. Ejemplo: rojo + amarilla = naranja.

FORMAS POR TODAS PARTES

Nos rodean las formas y la cocina es un lugar estupendo para
encontrarlas.

Cuando coloque la compra, pida a su hijo que ordene los
alimentos de acuerdo con su forma. Por ejemplo, las cajas de
macarrones y de pasas pueden ir en un montén, las cabezas de
lechuga iceberg v las toronjas en otro y una lata de sopay una

caja de avena en un tercer montén. Hagale
preguntas para ayudarle: “;Qué forma
tiene la parte delantera de la caja de
cereales?” {rectangulo} “;Qué forma
tiene la parte de arriba de la lata de
Irijoles?” {circulo)

A continuacién, deie a su hijo
pistas para que encuentre formas
en les armarios o en la nevera. Por
ejemplo. usted podsia describir
una lata de café asi: “Es un cilin-
dro azul: eso quicre decir que es
alto y redondo. Coniene algo que
bebemos por ia mafiana”

AGITALO

Midan. agiten y hagan su propia mantequilla

Que su hijo mida y eche 8 onzas de nata liquida para bacir en
un frasco limpio y lo cierre bien con la tapa. Tirnense agitando
el frasco durante 10 minutos. ;Qué sucede? (La crema se con-
vierte en mantequilla.} iDeje que su hijo saboree la mantequilla
en un trozo de tostada calentita!

Puede explicarle a su hijo que
fa crema de la leche esté llena
de diminutas particulas de
grasa que no se ven. Al
agitar la nata esos trocites
chocan y se adhieren entre
si. Cuanto mas se agita,
més trocitos se juntan
hasta que se forma una
bola de mantequitla. EL
liquido que queda es
suero de manteca

‘ s5abfa usted que poner la mesa puede dar un:

He aqui como

objetos?

A Pregunte a su hija cudntos platos, tenedoy
para la cena de su familia (4 de cada uno).

A Presente desafios de sumas y restas: °
estuvieran agui la abuelita y el abuelito?
tariamos si t hermano cenara en ¢asa de su ami

A Que su hija cuente los platos. los ueensilios y 1

A Digale que cree secuencias en
cuchillo, cuchara; y asf sucesivam
pula cuchillos afilados.

de matematic:

a lec

res, cucharas y ¥asos s¢ necesitan
;Puede caleular el nimero total de

Cugntos platos necesitariamos st
+ 2 = 6) “;Cudntos vas0s necest-
jgo? (4=1=3

os vasos para la cena,

2 mesa: tenedor, cuchillo, cachara: tenedor,
ente. Nota: Asegirese de que su hija no mani-
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